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Liebe Bewohner*innen,

Angehorige und Freunde,

,Wenn Blatter leise zu Boden fallen

und der Wind durch die Baume zieht,

wenn drauf3en die Tage klrzer werden

und drinnen mehr Warme geschieht,

dann beginnt die schdne Jahreszeit,

die uns zur Ruhe und zum Miteinander ladt.”

Der Herbst hélt Einzug und mit ihm eine Zeit
voller Farben, Gemiitlichkeit und schoner
Begegnungen. Zugleich riicken die Advents-
und Weihnachtszeit ndher, eine Zeit, in der
Gemeinschaft, Warme und kleine Aufmerk-
samkeiten besonders wertvoll sind.

Auch in unserer Seniorenresidenz Haus Bos-
talsee erwarten uns viele schone Momente:
gemeinsame Veranstaltungen, kreative An-
gebote, musikalische Nachmittage und herz-
liche Gesprache. Unsere Hauszeitung gibt
lhnen einen Einblick in das vielfaltige Leben
unseres Hauses und lasst vergangene Erleb-
nisse noch einmal aufleben.

Mein herzlicher Dank gilt unseren Bewohnern
flr ihre Lebensfreude, den Angehorigen flr
ihr Vertrauen und unserem gesamten Mitar-

beiterteam flr die tagliche Flrsorge und das
gro3e Engagement.

Ich wiinsche Ihnen eine schéne Herbst- und
Winterzeit mit vielen wertvollen Begegnun-
gen, besinnlichen Stunden und einem fried-
vollen Advent.

Herzlichst

Koz

Ekaterina Kunz
Einrichtungsleitung / Geschaftsfiihrung

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 3
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» Sommer, Sonne, Sonnenschein

Ein Sommer voller Freude

Der Sommer hat uns in diesem Jahr viele
schone und frohliche Momente beschert. Ge-
meinsam haben wir die warmen Tage genos-
sen und dabei jede Menge erlebt. Bei scho-
nem Wetter zog es uns heraus in den Garten
und auf die Terrasse. Wir haben gemeinsam
die Sonne genossen, miteinander erzahlt und
die sommerliche Atmosphéare auf uns wirken
lassen. Fiir eine leckere Erfrischung sorgte
selbstgemachte Limonade, die an warmen
Tagen verteilt wurde.

Auch kulinarisch hatte der Sommer einiges zu
bieten. Mit Freude wurden bunte ObstspieRe
zubereitet. AuBerdem haben wir Nektarinen-

4 Haus Bostalsee | Alten- und Pflegeheim GmbH

und Mirabellenkuchen gebacken und es gab
eine Runde Eis fir alle.

Ein besonderes Highlight war der Tag der
Freude, den wir gemeinsam gefeiert haben.
Bei guter Stimmung, schonen Begegnungen
und vielen kleinen Glicksmomenten wurde
dieser Tag zu etwas ganz Besonderem. Flr
musikalische Abwechslung sorgte der Besuch
des Kreisseniorenchors. Die Sanger brachten
gute Laune und schone Musik mit. Es wurde
aufmerksam zugehort, mitgesungen und die
gemeinsame Zeit genossen.

Lo

Ebenfalls durfte unser traditioneller Ausflug
zur Kirmes nicht fehlen. Dort gab es viel zu
sehen und zu erleben. Bei Pommes und Brat-
wurst saBen wir gemutlich beisammen und
sammelten frohliche Erinnerungen.

So war unser Sommer gepragt von Sonne,
Gemeinschaft und Genuss. Wir haben ge-
meinsam gelacht, gesungen, gebacken,
gefeiert und viele schone Erinnerungen ge-
sammelt. Ein Sommer, welcher uns sicherlich
noch lange in Erinnerung bleibt.

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee
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Thomas Stolz

Beim Baumgarten 5
66649 Oberthal /Steinberg-Deckenhardt

Telefon und Fax: 0 68 52 - 82 197
Mobil: 0171 - 41 44 569

Hauptstrafie 25 Mobil: 0175 - 14 31 018
E-Mail: info@fliesenleger-stolz.de

66625 Nohfelden/Sotern ~ haargalerie.soetern@web.de

Ergotherapie

=

&)

Leitzweilerstralle 9 - 66636 Theley Personlich.

Telefon 0 68 53 / 914 36 68
info@ergotherapie-backes.de
www.ergotherapie-backes.de
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Ein schoner Ort der Begegnung

Frische Luft, gute Gesprache und ein ver-
trauter Ort in der Natur - fiir unsere Bewoh-
ner gehodren die regelmaBigen Ausfliige zum
Brunnen langst zu den Hohepunkten der Wo-
che. Mehrmals im Monat macht sich, je nach
Wetterlage, eine Gruppe Bewohner gemein-
sam mit den Betreuungskraften auf den Weg
zu dem nur wenige Gehminuten entfernten

Brunnenam Dorfplatz. Am Brunnen angekom-
men wird zundchst eine kleine Rast eingelegt.
Auf den umliegenden Banken finden alle einen
Platz und kbnnen etwas zur Ruhe kommen und
entspannen. Bei einem Glas Wasser oder Saft
entstehen schnell angeregte Gesprache. Er-
innerungen an frihere Zeiten werden ausge-
tauscht, aktuelle Ereignisse besprochen oder
einfach kleine Geschichten aus dem Alltag er-
zahlt.

Unsere Ausfliige fordern die Bewegung,
schaffen Sozialkontakte und bringen Bewe-
gung in den Alltag. Vor allem aber wird die
gemeinsame Zeit in entspannter Atmosphare
genossen. Neben den gesundheitlichen Vor-
teilen spielt auch das Gemeinschaftsgefinhl
eine sehr groBe Rolle. Die Ausfliige bieten
Gelegenheit, neue Bekanntschaften inner-
halb des Hauses zu knlpfen und bestehen-
de Freundschaften zu pflegen. Solange das
Wetter mitspielt, sollen die regelmaBigen
Ausfliige weiterhin ein fester Bestandteil des
Freizeitprogrammes bleiben, denn fiir unsere
Bewohner ist der Brunnen langst ein Ort der
Begegnungen geworden.

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 7



November

Werner Bernhardt 06.11.1937
Gerlinde Heuser 12.11.1941
Hans-Joachim Reichenbach 13.11.1945
Hildegard Wagner 15.11.1951
Gabriele Wunn 16.11.1947
Dezember

Paula Miinchen 01.12.1932
Petra Konuk 05.12.1953
Anneliese Schmitt 11.12.1933
Lothar Schmitt 15.12.1952
Januar

Heiderose Breyer 02.01.1939.
Werner Scherer 08.01.1938
Ute Presser 09.01.1945
Christel Kasper 10.01.1942
Februar

Elisabeth Alles 03.02.1927
Karl-Heinz Schmidt 04.02.1941
Elfriede Jenzer 08.02.1937
Gerd Schuh 10.02.1944
Irmgard Schonecker 18.02.1933

8 Haus Bostalsee | Alten-

und Pflegeheim GmbH

5
r'. Wir gratulieren unseren Bewohnern zum Geburtstag und wiinschen alles Gute!

Hartmut Wommer
Christel Seibert
Roland Waldmann
Sieglinde Lorig

Ursula Roth
Christa Hofmann
Margrit Burbach
Gerhard Gindorf

Edith Hoffmann
Edeltrud Judenhuth
Lore Ding

Charlotte Pospischil

Hans-Fredo Loch
Anja Peiffer
Gisela Ullrich

16.11.1947
16.11.1943
28.11.1942
30.11.1949

21.12.1938
22.12.1939
23.12.1953
24.12.1938

13.01.1937
15.01.1937
24.01.1941
31.01.1945

19.02.1942
26.02.1967
29.02.1936

s

Wir mochten Sie herzlich in Ihrem neuen Zuhause begriiBen und hoffen, dass Sie sich schnell
bei uns einleben und sich wohlfiihlen. Ein groBes Herzlich Willkommen geht ebenfalls an unsere

Géaste, welche regelmaf3ig unser Urlaubszimmer nutzen. Schon, dass Ihr uns besucht.

Gisela Jung
Rolf Konrad

Irma Seibert
Gerhard Gindorf

Gudrun Witte

Lore Ding

Nikolai Borgardt
Paula Miinchen

On A (gﬁdﬁ W ' m

Hans-Peter Petry
Rosalinde Hahn

Gerd Schuh

Unser herzliches Beileid sprechen wir den Angehorigen aus und gedenken

unserer lieben Verstorbenen:

Edith Bernhardt
Hildburg Klug
Brigitte Zuschlag
Christa Schmidt

Hermann Petry

Maria Wolf

Alfred Weber

Anna-Elisabeth Schonecker

Hans-Giinter Diehl

Gabriele Gutmann

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee
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5wl Bl uus siud Sie i guten Hainoeu!
Physiotherapie / Krankengymnastik - Manuelle Therapie - Manuelle Lymphdrainage
- Sportphysiotherapie - KG ZNS Bobath - Massage - Fango / HeiBluft - CMD - Schrépfen
» Hausbesuche - Schlingentisch - Dorntherapie « Kinesiotaping / Taping
- Elektrotherapie / Ultraschalltherapie

Praxis fiir Physiotherapie/Sportphysiotherapie
Bosbachstr. 21 - 66625 Nohfelden-Bosen - Tel.: 06852 — 90 2176 - Fax: 06852 - 902177
info@physiotherapie-kuhl.de - www.physiotherapie-kuhl.de

Logo\./i.fa.lés

Marie-Claire Hoppe

Praxis fiir Logopadie & Lerntherapie

LogoVitalis Bostalsee LogoVitalis Birkenfeld
Schulstrasse 4 Schneewiesenstrasse 20
66625 Neunkirchen/Nahe 55765 Birkenfeld
06852-8090613 06782-4440
0151-27196153 0177-3400621

www.logovitalis.de | info@logovitalis.de
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Gemeinsam vor dem Bildschirm

Jubelrufe hallten immer wieder durch das Bis-
trounserer Seniorenresidenz, als die deutsche
FuBballnationalmannschaft Tore schoss. Ge-
meinsam verfolgten die Bewohner die Spie-
le auf einer GroB3leinwand und verwandelten
unser Altenheim in eine kleine Fanmeile. Auf-
grund der spaten AnstoRzeiten entschieden
wir uns dazu die Spiele einen Tag spater ge-
meinsam im Bistro anzuschauen. Viele unse-
rer Bewohner schwenkten kleine Deutsch-
landfahnen und erinnerten sich an frihere
Weltmeisterschaften.

FUSSBALL VERBINDET GENERATIONEN
Wahrend des Spiels wurde jede Torchance der
deutschen Mannschaft aufmerksam verfolgt.

WM-Fieberim Haus Bostalsee

Bei gelungenen Spielztigen wurde applaudiert
und nach den Toren kannte die Begeisterung
keine Grenzen. Sogar die Nationalhymne wur-
de spontan mitgesungen. Auch wenn es unse-
re deutsche Nationalmannschaft leider nicht
weit gebracht hatte, haben unsere Bewohner
trotzdem etwas WM-Feeling genossen.

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 11



A Unser Tag der offenen Tur Q?

Ein wunderschoner Tag in der Seniorenresidenz Haus Bostalsee

Am 28. August 2026 6ffneten wir unsere Tii-
ren und durften gemeinsam einen ganz be-
sonderen Tag voller Begegnungen, Freude
und Herzlichkeit erleben.

>

1
'.lr' :‘
=

Unser Tag der offenen Tir war ein voller Erfolg!
Zahlreiche Géaste folgten unserer Einladung
und besuchten die Seniorenresidenz Haus
Bostalsee. Es war uns eine grof3e Freude, so
viele bekannte und neue Gesichter bei uns
begriiBen zu dirfen. Von Anfang an herrsch-
te eine frohliche und herzliche Atmosphare.

12 Haus Bostalsee | Alten- und Pflegeheim GmbH

Unsere Gaste nutzten die Gelegenheit, un-
ser Haus kennenzulernen und einen Einblick
in unseren Alltag zu erhalten. Ein besonderes
Interesse galt unserem neu und frisch reno-
vierten Wohnbereich Wilhelm.

Die positiven Riickmeldungen und vielen
freundlichen Worte zu unserem renovierten
Wohnbereich haben uns ganz besonders ge-
freut. Es ist schon zu erleben, dass unsere
Bemulhungen um eine angenehme, moderne
und wohnliche Umgebung auch von unseren
Gasten wahrgenommen und wertgeschatzt
werden.

%

NatUrlich durfte an diesem besonderen Tag
auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen.
Unsere Gaste hatten die Moglichkeit, unser
alltagliches Essen von apetito zu probieren
und sich davon zu liberzeugen, wie schmack-
haft unsere tagliche Verpflegungist.

Ein ganz besonderer Dank gilt auBerdem La
Enoteca fiir die hochwertige italienische Ver-
sorgung. Mit ihren kulinarischen Kostlichkei-
ten wurde unser Tag der offenen Tlr zu einem
echten Genuss und hat unser Angebot wun-
derbar bereichert.

Auch an unsere kleinen Gaste wurde selbst-
verstandlich gedacht. Eine liebevoll gestalte-
te Candy Bar sorgte fiir strahlende Kinderau-
gen, und beim Kinderschminken konnten sich
die kleinen Besucher in fantasievolle Figuren
verwandeln lassen. So wurde unser Tag der
offenen Tur zu einem Erlebnis flr die ganze
Familie.

Ein weiteres Highlight war unsere Blumenbar.
Hier konnten sich unsere Gaste ihr ganz per-
sOnliches Blumengesteck aussuchen und da-
mit ein kleines Stiick Sommer mit nach Hause
nehmen. Die bunten Blumen sorgten flir eine
wunderschone Atmosphare und waren bei
unseren Besuchern sehr beliebt.

Und natiirlich durfte bei einem gelungenen
Fest auch unsere Cocktailbar nicht fehlen!
Bei leckeren Cocktails, guten Gesprachen und
fréhlicher Stimmung wurde gemeinsam an-
gestoBen und der Tag genossen. Alle waren
gltcklich und zufrieden — und genau das war
unser grof3tes Ziel.

ey

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 13



Ebenfalls herzlich bedanken méchten wir uns
beim Weingut Herber. Neben einer schonen
Auswahl an Weinen prasentierte das Weingut
auch Gewdrze und viele weitere tolle Produk-
te. Unsere Gaste konnten stobern, entdecken
und sich von der Vielfalt der angebotenen
Spezialitaten begeistern lassen.

Fiir viel Spaf3, Spannung und gute Laune sorg-
te auch unser Gliicksrad. Gro3 und Klein wa-
ren mit Begeisterung dabei und drehten flei-
Big am Rad. Gespannt wurde darauf gewartet,
welches Glick der nachste Dreh bringen wiir-
de. Dabei wurde viel gelacht und so mancher
kleine Gewinn sorgte flir strahlende Gesichter.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die die-
sen wunderschonen Tag moglich gemacht ha-
ben: unseren Bewohnern, den Angehorigen,
unserem engagierten Mitarbeiterteam, un-
seren Gasten und natiirlich allen Partnern und
Unterstiitzern, die mit ihren Angeboten zu
diesem besonderen Tag beigetragen haben.

Der 28. August 2026 wird uns noch lange in
schoner Erinnerung bleiben, als ein Tag voller
Herzlichkeit, Begegnungen, Genuss, Lachen
und gemeinsamer Freude. Schon, dass Sie
alle da waren und diesen Tag mit uns gefeiert
haben!

14 Haus Bostalsee | Alten- und Pflegeheim GmbH

Ein Baum voller Erinnerungen

Bewohnererinnerung von Heiderose Breyer

Es war ein kalter Regentag im Mai 2026. Vor
unserer Seniorenresidenz standen grof3e Ma-
schinen - Bagger und Raupe - und rissen alles
heraus, was viele Jahre gewachsen war. Erde
wurde aufgewdhlt, Straucher verschwanden
und schwere Reifen hinterlieen tiefe Spuren.

Ich stand am Fenster und schaute hinaus. Ne-
ben mir stand Frau Llcke. Noch vor einigen Ta-
gen hatten wir beide die bliihende Eberesche
bewundert. lhre hellen Bliiten hatten wie
kleine Wolken zwischen den griinen Blattern
geleuchtet. ,Wie schon sie dieses Jahr bliht"
hatte Frau Llcke gesagt und ich habe genickt.
Nun stand auch dieser Baum im Arbeitsbe-
reich der Maschinen und musste weggefahren
werden. Als nachstes kamen mehrere Obst-
baume an die Reihe, darunter ein Mirabellen-
baum.

Die Raupe fuhr langsam auf den Mirabellen-
baum zu. Ich kannte diesen Baum gut. Vor
zwei Jahren trug er viele Friichte und ich habe
sie gepfliickt - goldgelb und siiB. Einige alBen
wir direkt, wahrend wir die anderen zu Nach-
tisch verarbeitet hatten. Noch heute erinnere

ich mich an die Freude, die viele hatten beim
Verzehr der Frichte. Die Maschine gab dem
Baum einen harten Stof3. Fir einen kurzen Au-
genblick schwankte die Mirabelle - fast so als
wollte er sich noch festhalten. Dann fiel der
Baumum.

Ich erschrak innerlich. Es war nicht nur ein
Baum, der fiel. Es war eine Erinnerung, ein
Stiick vertraute Jahreszeiten, ein leiser Be-
gleiter vor dem Fenster. Spater dachte ich
noch lange dartber nach.

Menschen gehen oft an Bdumen vorbei, ohne
sie wirklich zu sehen. Aber wer einmal unter ih-
ren Bllten stand, ihre Friichte gepfllickt oder
sich Uber ihr Wiederkommen im Frihling ge-
freut hat, der tragt etwas vonihnenim Herzen.
Am Abend saf ich still am Tisch. DrauBBen ist
es kuhl geworden. Doch in Gedanken sah ich
ihn noch einmal, den Mirabellenbaum im Son-
nenlicht und die weiBe Bliite der Eberesche
vor dem Fenster. Und ich wusste: ,Was man
wirklich liebgewonnen, das bleibt.”

Heiderose Breyer, Bewohnerin

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 15
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ladt zum Verweilen ein

Unser Sommerprojekt ,,Neue Terrasse® wur-
de Ende August offiziell abgeschlossen - und
wir finden das Ergebnis kann sich sehen las-
sen. Entstanden ist ein wunderbarer Ort zum
Verweilen, Entspannen und Zusammensein -
sowohl flir unsere Bewohner als auch fir An-
gehorige und Gaste.

Unsere Seniorenresidenz entwickelt sich ste-
tig weiter - Schritt fiir Schritt und mit vielen
neuen ldeen.

Wir danken der Firma ,Wilhelm Bau“ fiir die
Umsetzung und die gute Zusammenarbeit
wahrend des gesamten Projekts. Wir sind
sehr stolz auf das Ergebnis und freuen uns da-
rauf, hier viele besondere Momente mit unse-
ren Bewohnern, Angehdérigen und Gasten zu
erleben.

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 17



Meif3ner Quarktorte

Ein Rezept aus unserem Bistro ,,Seeperle*”

Zutaten:

. 250 g Butter

- 6 Eier

. 300 g Zucker

.1 TL Zitronenabrieb
. 3 EL Zitronensaft
(frisch gepresst)

- 1kg Quark
- 100 g Grief3
- 1EL Mehl
. 1 Packchen Backpulver
. 125 g Puderzucker

. 1Prise Salz

Zubereitung:

Backofen auf 180 Grad vorheizen. 200 g But-
ter schaumig schlagen (die anderen 50 g fir
spater zur Seite stellen).

Eier trennen und 6 Eigelb, Zucker, Zitronenab-
rieb und den Saft zur Butter hinzugeben und

18 Haus Bostalsee | Alten- und Pflegeheim GmbH

verrUhren. In einer separaten Schissel Quark,
Griel3, Mehl und Backpulver vermengen und
unter die Butter-Ei Masse geben. Alles gut
verruhren.

Das Eiweil3 mit der Prise Salz zu Eischnee
schlagen und unter die Teigmasse heben.

Den Teig in eine gefettete Springform (26er)
geben und die Torte ca. 50-60 Minuten ba-
cken. Wenn die Torte aus dem Ofen kommt
sofort mit der restlichen Butter bestreichen
und mit Puderzucker garnieren.

(juten (ippetit!

5
CAFE & BISTRO
e

Herbstzeit ist Erntezeit

Selbst geerntet schmeckt am besten

Ein besonderer Ausflug flihrte ein paar Be-
wohner unserer Seniorenresidenz gemein-
sam mit den Mitarbeiterinnen Sinaida und Ute
durch Bosen zu Familie Didas. Das Ziel war
klar: Quetsche ernten und SieBschmier ko-
chen.

Bei etwas triben Wetter machten wir uns
gemeinsam auf den Weg. Auf der Wiese an-
gekommen, wurden fleiBig Quetschen ge-
sammelt und in Eimer geflillt. Sinaida und Ute
pflickten von der Leiter aus, wahrend unse-
re Bewohner die herunterhidngenden Aste
tbernahmen. Es wurde gemeinsam gelacht,
erzahlt und so manche Erinnerung an friihe-

re Zeiten ausgetauscht. Ein paar Tage spater
wurden die gepfllickten Quetschen zu lecke-
rer Marmelade verarbeitet. Nochmals Danke
an Familie Didas fiir die Spende!

Unser hauseigenes Hochbeet hielt ebenfalls
eine reiche Ernte bereit. Und so wurden ge-
meinsam Zucchini und verschiedene Krauter
geerntet. Aus den frischen Zutaten wurde
anschlieBend gemeinsam eine leckere Suppe
gekocht. Die gemeinsame Ernteaktion zeigte
einmal mehr, wie viel Freude gemeinsames
Tun bereiten kann und am Ende waren wir uns
alle einig: Selbst geerntet schmeckt einfach
am besten.

Alten- und Pflegeheim GmbH | Haus Bostalsee 19



Unser bunter Herbstmarkt

Ein Tag voller Begegnungen und Genuss

Bei strahlendem Sonnenschein und ange-
nehm warmen Temperaturen fand in unserem
Altenheim ein Herbstmarkt statt. Schon zu
Beginn sorgten die Jagdhornblaser mit ihren
stimmungsvollen Klangen fir einen besonde-
ren Auftakt und stimmten Bewohner und Gas-
te auf einen abwechslungsreichen Tag ein.

Andenliebevoll gestalteten Verkaufsstdnden
gab es vieles zu entdecken. Selbstgemachte
Marmeladen und Gewtirze sowie frisch ge-
presster Apfelsaft, selbstgemachte Edelbran-
de und BlumenstrauBe fandenihre Abnehmer.

20 Haus Bostalsee | Alten- und Pflegeheim GmbH
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Unsere vielfaltigen Angebote machten den
Herbstmarkt zu einem kleinen Erlebnis fir alle
Sinne. Fir das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt. Bei einem Glas Wein, einer
herzhaften Kiirbissuppe und frisch gebacke-
nen Waffeln konnten es sich die Bewohner
und Besucher gut gehen lassen. Das sonnige
und warme Wetter lud dazu ein, gemutlich zu-
sammenzusitzen, miteinander ins Gesprach
zu kommen und den Tag zu geniefR3en.

s

Ein besonderer Hohepunkt erwartete die
GasteamNachmittag. Alpakas stattetendem
Altenheim einen Besuch ab. Die freundlichen
Tiere sorgten flr viele strahlende Gesichter
und waren eine willkommene Abwechslung.
So wurde der Herbstmarkt zu einem rundum
gelungenen Tag mit Musik, kulinarischen Kdst-
lichkeiten, schénen Begegnungen und vielen
kleinen herbstlichen Freuden.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Helfern
sowie den Mitwirkenden, die diesen schonen

Tag moglich gemacht haben.

4 L, 7

(L
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%\Herbstmarki
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Unser Oktoberfest

bei strahlendem Sonnenschein

Mitte Oktober war es wieder soweit und unser
traditionelles Oktoberfest stand an. Der Wet-
tergott meinte es gut mit uns und so konnten
wir das Fest kurzerhand nach drauBBen auf die
neue Terrasse verlegen.

Bevor es zum Fassanstich kam, wurde unser
Fest durch eine Tanzgruppe aus dem Ort, wel-
che ihre schonsten Tanze zum Besten gab, er-
offnet. Kurz danach hief3 es ,,0‘zapftis” und wir
haben gemeinsam auf einen schonen Nach-
mittag angesto3en. Es wurde gelacht, erzahlt
und gemeinsam gefeiert. Fir das leibliche

22 Haus Bostalsee | Alten- und Pflegeheim GmbH

Wohl war natlrlich auch bestens gesorgt. Es
gab leckere WeiBwdlrste, Kartoffel- & Kraut-
salat sowie ofenfrische Brezeln mit wiirzigem
Obatzter. In gemiitlicher Runde lieBen sich
alle die bayerischen Schmankerl schmecken
und genossen das gesellige Beisammensein.

Das schéne Wetter und die zlinftigen Kostlich-
keiten machten den Nachmittag zu einem rund-
um gelungenen Fest, das uns sicherlich noch
lange in Erinnerung bleibt.

i

il

i
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Eine erfolgreiche Veranstaltungsreihe

Einmal im Monat verwandelt sich unser Win-
tergarten in einen Ort voller Erinnerungen
und guter Laune. Unser beliebtes Kaffee-
kranzchen findet statt, welches jedes Mal
unter einem neuen, liebevoll ausgewahlten
Motto steht. Die abwechslungsreichen The-
men sorgen daflr, dass jeder Nachmittag
etwas besonderes ist. So drehte sich bereits
alles um Poesie, bei der Gedichte vorgelesen
und Erinnerungen an bekannte Verse geweckt
wurden. Beim Motto , Erdbeeren® standen
fruchtige Leckereien und Geschichten rund
um die siBe Sommerfrucht im Mittelpunkt.
Eine kleine Zeitreise bot das Motto ,,Mode der
70er/80er”, welches mit Fotos, Kleidung und
Gesprachen Uber die damalige Zeit fir viele
Schmunzler sorgte. Auch das Motto ,Hand-
arbeiten” kam bei den Bewohnerinnen gut an
— hier wurden Naharbeiten bewundert, Erfah-
rungen ausgetauscht und gemeinsam Laven-
delsackchen hergestellt .

Zu jedem Kaffeekranzchen gehodren selbst-

verstandlich auch Kaffee, Tee sowie eine
Auswahl ansiiBen Teilchen und anderen Kost-
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Unser Kaffeekranzchen

lichkeiten. Ab und an stoBen wir sogar mit ei-
nem Glaschen Wein auf den gemeinsamen
Nachmittag an. Passend zum jeweiligen Mot-
to werden die Speisen und die Dekoration oft
kreativ gestaltet, sodass ein stimmungsvolles
Gesamtbild entsteht.

Neben dem kulinarischen Genuss steht vor
allem das Miteinander im Vordergrund. Die
Bewohnerinnen kommen miteinander ins
Gesprach, teilen Erinnerungen und erleben
gemeinsame Stunden in gemutlicher Atmo-
sphare. Das wechselnde Programm sorgt da-
flr, dass stets neue Impulse gesetzt werden
und die Vorfreude auf das nachste Kaffee-
kranzchen groR ist.

Die Veranstaltungsreihe hat sich inzwischen
zu einem festen Bestandteil des Heimlebens
entwickelt. Sie zeigt, wie mit einfachen Ideen
und viel Engagement unvergessliche Momente
geschaffen werden konnen. Die Vorfreude auf
das nachste Motto ist bereits gro3 — denn eines
ist sicher: Langweilig wird es beim monatlichen
Kaffeekrdanzchen garantiert nicht.

e

o Sudoku-Ritsel

Ziel beim Sudoku ist es, die leeren Zellen des
Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 so auszuflllen, dass

- in jeder Zeile und
- in jeder Spalte und
- in jedem 3x3-Teilquadranten

jede dieser Ziffern genau einmal steht. Viel Spal3 beim Losen!

Kleiner, Tipp!

Esist nicht immer ganz
leicht, die Kastchen auf

Anhieb richtig auszuftillen,
daher flillen Sie das
Sudokuspiel mit einem
Bleistift aus und haben

Sie auch im besten Fall ein
Radiergummi parat.
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| Unsere Veranstaltungen @

Ausfliige, Feiern, Angebote, Einladungen und mehr ————

November,

05.11.2026 - Heilige Messe
10:00 Uhr

19.11.2026 - Wort-Gottes-Feier /
Erinnerungsgottesdienst
10:00 Uhr

20.11.2026 - Wintermarkt
16:00 bis 20:00 Uhr auf der Terrasse

Hauschor mit Petra
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

Dezowben,

03.12.2026 - Heilige Messe
10:00 Uhr

Floydine, Alexander Raths - alle stock.adobe.com
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06.12.2026 - Nikolausaktion
auf den Wohnbereichen

08.12.2026 — Besuch der Kindergruppe des
Theaterverein Gonnesweiler
15:30 Uhr

11.12.2026 - Weihnachtsfilmeabend
16:00 Uhr im Bistro

14.12.2026 — Besuch von Marcos Moden
10:00 bis 13:00 Uhr

17.12.2026 - Evangelischer Gottesdienst
10:00 Uhr

24.12.2026 - Weihnachtsgottesdienst mit
musikalischer Begleitung
(morgens)

24.12.2026 - Warten auf das Christkind
(nachmittags)

.......
......

31.12.2026 - Wir stoBen auf das neue Jahr an

Weihnachtshauschor mit Petra
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

(. 2027

Hauschor mit Petra
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

Heilige Messe und Wort Gottes Feier
Termine werden noch bekannt gegeben

Februan, 2027

04.02.2027 - Buntes Faschingstreiben
mit SpaBBtombola
im Bistro

Unsere Veranstaltungen @

Ausfliige, Feiern, Angebote, Einladungen und mehr

———

08.02.2027 - Kleine Kappensitzung
mit Musik und Tanz
im Bistro

14.02.2027 - Valentinstagaktion

Hauschor mit Petra
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

Heilige Messe und Wort Gottes Feier
Termine werden noch bekannt gegeben

Termine unter Vorbehalt. Weitere Termine ent-
nehmen Sie bitte unseren aktuellen Aushdngen.

O cler, marchsten, (iuagabe:

Unsere Adventszeit

Riickblick Wintermarkt
Wir lieben Waffeln
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FREITAG, 20.11.2026

von 16:00 bis 20:00 Uhr im Haus Bostalsee

Wir laden Sie herzlich ein, einen schonen Nachmittag und Abend in der Se-
niorenresidenz Haus Bostalsee zu verbringen. Entdecken Sie an unseren
Standen selbst gemachte Produkte und Kostlichkeiten wie Honig,

Wildspezialitaten, Gewiirzmischungen und vieles mehr.

Wi Feuen i G eine, winteliche Zit;

- Glihwein und Kinderpunsch

- Crépes und gegrillte Wirstchen
- Verkaufsstande

- Winterliche Atmosphare

Haus Bostalsee - Alten- und Pflegeheim GmbH
Bosbachstral3e 21a - 66625 Nohfelden-Bosen
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